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സാമൂഹിക ആേരാഗ� �പതിസ�ികൾ േഡാ . െക. മുരളി 
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പിേ�ാ�ാവ�യും �പതിസ�ികള�ം
പരിഹാരമാർ��ള�ം 

എം . എം . അ�ാസ് 
Agri. Rural Innovative Study Center 
Kanthalloor

:

https://www.organickeralacharitabletrust.in/

മ�ിെ� ഫലഭൂയിഷ്ടതയും വിളകള�െട
േപാഷകഗുണവും മനുഷ�ാേരാഗ�വും 

ഡി . സ്മിത
Deputy Director, Agriculture
Department Alappuzha

:

ഭ�� സുര�യും ഭരണഘടനാദ�
അവകാശ�ള�ം Adv. Kerala High Court

േഡാ . ശിൽപ അസീസ് :

ഗാർഹിക പരിസരെ� േപാഷകെ�ാ�വും
പ��റി - ഫലവർഗ വിളവർധനയും ആേരാഗ�
സുര�യും 

േഡാ . െക. �പശാ�് 
Assistant. Professor, Vegetable
Science Department, Kerala
Agricultural University

:

ഭ��ശൃംഖലയിെല ൈമേ�കാ�ാ�ിസികള�െട
ആധിക�വും ആേരാഗ��പശ്ന�ള�ം

േഡാ. ഹരിത ടി നായർ 
Asst professor, Department of
Environmental Studies, SH,
Thevara

:

േപാഷക ഗുണം കുറ� സംസ്കരി�
ഭ�� വസ്തു�ള�െട വർധി� ഉപേഭാഗവും 
ജീവിതൈശലീ േരാഗവ�ാപനവും

േഡാ. രശ്മി  H. പൂജരാ 
Asst. Professor, Food Science &Nutrition,
Dept. Home Science, St. Teresa's College,
Ernakulam

:

സർ�ിഫി��് വിതരണം േഡാ. േജാസഫ് വർ�ീസ് , CMI
Vice Principal, Sacred Heart College, Thevara

:
സമാപനം 3:30 PM  

ഭ�� സുര� പ�തി അനുഭവ�ൾ പി. ആർ. െറനീഷ്
Chairman, Development Standing Committee,
cochin corporation.

:

CONTACT US

Civil line Road, 
Padivattom Kochi.

AZEEZIA
ORGANIC WOLRD



കാര�പരിപാടി േലാക�ിെല മുഴുവൻ ജന�ൾ�ും േവ��തേയാ അതിലധികേമാ ഭേ��ാത്പാദനം
ഉെ��ിരി�ിലും വിവിധ �പേദശ�ളിെല ജന�ൾ അതിരൂ�മായ ഭ�� �ാമം
അഭിമുഖീകരി�ു�ു. 800 േകാടിേയാളം വരു� േലാക ജനസംഖ�യ്�് ആവശ�ം േവ�
ഭേ��ാത്പാദനം ഇ�് സാ��മാണ്. ഭ�ണ ദൗർലഭ�േ�ാട�ം േപാഷക ദാരി�ദ�വും
�പധാനഘടകമാണ.് ഭ�� സമൃ�ിയു� �പേദശെ� ജന�ള�ം േപാഷക ന��നത
േനരിടു�ുെവ�താണ് ൈവരു��ം. 145 േകാടിയിേലെറ ജനസംഖ�യു� ന�ുെട രാജ�വും
ഭ�� അര�ിതാവ�യിലാണ.് ഏ�വും പുതിയ ആേഗാള വിശ�് സൂചികയിൽ ഇ��യുെട
�ാനമാകെ� നൂ�ിയ�ാമതാണ.്.
2000-മാേ�ാെട എ�ാവർ�ും ആേരാഗ�ം എ�തായിരു�ു 1978-ൽ ആൽമ-അ�  
േലാകാേരാഗ�സേ�ളന �പഖ�ാപനം. െപാതുജനാേരാഗ� േമഖലയിൽ �പാഥമിക അേരാഗ�
പരിചരണ�ിന് ഉയർ� പരിഗണന െകാ�് �ശേ�യമായ ആൽമ-അ� �പഖ�ാപനവും
ല��വും ഇ�ും �പസ�മാണ്. ആൽമ-അ� �പഖ�ാപന�ിന് േശഷം നാല ് പതി�ാ�്
പി�ീടുേ�ാഴും േലാകെമ�ുമു� ജനകീയ ആേരാഗ� �പവർ�കർ ആൽമാ-അ�  
�പഖ�ാപന�ിൽ നി�ും ഊർ�ം സ�ീകരി� ് �പാഥമിക ആേരാഗ�പരിര��ായി
കഴിവനുസരി�് �പവർ�ി��േപാരുകയാണ.്സമീപകാല�ു�ായ േകാവിഡ് 19 മഹാമാരി
മനുഷ� ആേരാഗ��ിെ� െപാതു�ിതി അനാവരണം െചയ്തു. ഭ��സമൃ�ിയിലും ഉയർ�
നിലയിലു� േപാഷക ദാരി�ദ�ം േരാഗ�പതിേരാധ േശഷിെയ ദുർബലെ�ടു�ിെയ�് ഉയർ�
മരണസംഖ� െവളിവാ�ിയതായി ഒേ�െറ പഠന�ൾ പുറ�ുവ�ു. 
കുറ� �പതിശീർഷ വരുമാന�ിലും ഉയർ� മാനവ വികസനനില ൈകവരി� നാട് എ�
ഖ�ാതി 1980-കളിൽതെ� േനടിയ നാടാണ ് േകരളം, ചരി�തപരമായ സവിേശഷ സാഹ
ചര��ള�െട ഗുണപരമായ സംേയാജന�ിലൂെടയാണ ് െമ�െ�� നില ൈകവരി�ുവാൻ
േകരള�ിന ് കഴി�ത ് എ� ് സാർവ�തികമായി വിലയിരു�െ�ടു�ു. േലാകം ഒ�ാെക
ഇ�് ജീവിതൈശലീേരാഗ�െള�ു  പറയു� പകർേ�തര േരാഗ�ളായ
(Noncommunicable diseases ) �പേമഹം, അധിക ര�സ�ർ�ം, ഹൃദയധമനി േരാഗ�ൾ,
ക�ാൻസർ എ�ിവയുെട വ�പന�ിനും �പധാന മരണേഹതുവും എ� നിലയിൽ
എ�ിയിരി�ുകയാണ്. േകരളം ഇ�് ജീവിതൈശലി േരാഗവ�ാപന�ിെ� ഭീഷണമായ
സാഹചര��ൾ അഭിമുഖീകരി�ു�ു. 3.3 േകാടിേയാളം വരു� ജന�ൾ�് ആവശ�മായ
ഭ�� ഉൽ���ള�െട 15 ശതമാന�ിനടു�ു മാ�തം തേ�ശീയ ഭ�� ഉ�ാദന മു�
സം�ാനെ� ജന�ൾ ഉയർ� നിലയിൽ േപാഷക അര�ിതാവ�െയ അഭിമുഖീകരി
�ു�ു. ഒ�ം �ദുതഗതിയിലു� അശാസ്�തീയമായ നഗര വികസനഫലമായ െകടുതികളിൽ
�പധാനമായി ഭ�ണ ശീല�ിൽ മാ�ം വ�ുെകാ�ിരി�ു�ു. ഈ മാ��ിെ� ഭാഗമായി -
സംസ് കരി�തും പാ� ് െചയ്തതും വ�വസായികമായി ഉ�ാദി�ി�തുമായ ഭ��
വസ് തു�ള�െട വർധി� ഉപേഭാഗം ജീവി തൈശലി േരാഗ വ�ാപനം വളെര ഉയർ� തല�ിൽ
എ�ി�ിരി�ു�ു. �പായപൂർ�ിയായ വ��ികളിൽ മൂ�ിെലാരാൾ�് ര�ാദിസ�ർ�വും
അ�ിൽ ഒരാൾ� ് �പേമഹേമാ �പേമഹപൂർ� �ിതിേയാ ആയ നിലയിലാണു�െത�്
പഠന�ൾ െവളിവാ�ു�ു. സു�ിര വികസനല���ളിൽ  �പധാനമായ സാർ��തിക
ആേരാഗ� പരിര� വലിയ െവ��വിളിെയ അഭിമുഖീകരി�ു�ു. ഈ സാഹചര��ിലാണ്  
ഭ��സുര�യും സുര�ിത ഭ��ലഭ�തയും സാർവ�തിക ആേരാഗ�പരിര�യിേല�ു�
�പവർ�ന പ�തിയുമായി മാറിെ�ാ�ിരി�ു�ത്. ഈ വിഷയ�ളിൽ യുവതലമുറെയ
ജാഗരൂകമാ�ു�തിനും ഭരണ നയസമീപന�ളിൽ ഗുണപരമായ മാ��ിനും  
ചാലകശ�ിയായി മാ���തിനു� എളിയ �ശമമാണ് ഞ�ൾ നട�ിവരു�ത.് ഈെയാരു
പ�ാ�ല�ിലാണ്  'ഭ��സുര�യും സുര�ിത ഭ�ണവും സാർവ�തിക
ആേരാഗ�പരിര�യും' എ� വിഷയെ� അധികരി��� െസമിനാറും വർ�് േഷാ��ം
അനുബ� പരി പാടികള�ം സംഘടി�ി�ു�ത്. സഹകരണവും പി�ുണയും ഉ�ാകണെമ�്
അഭ�ർ�ി�ു�ു.

തിയതി 

9:30 AM 

10.00 AM ശിൽ�ശാല ഉത് ഘാടനസേ�ളനം 
�പാർ�ന

സ�ാഗതം 
N.S.S Programme Officer, SH college

അ���ൻ 

േ�പാ�ഗാം വിശദീകരണം                                 

ശി�ശാല ഉത് ഘാടനം േഡാ. ജിനു സ�റിയ ഉ�ൻ
(Chairperson, Kerala State Food Commission)

�ലം 

അഡ�. എം . എം േമാനായി 

ഫാ. െമേലസിയൂസ് ഹാൾ ,േസ�കഡ് ഹാർ�്
േകാേളജ് , േതവര െകാ�ി.

11.01.2025

രജിസ് േ�ടഷൻ

േഡാ. ജൂൺ സിറിയക്.
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:
:

:

:

:

:

:

:

പുസ്തകം ഏ��വാ�ു�ത്         
Principal, Sacred Heart College (Autonomous)
Thevara, Kochi

െ�പാഫ . ബിജു സി.എസ് :

പുസ്തകെ��ുറി�് �ശീ . ജിേയാേജാസ്:
മുഖ��പഭാഷണം േഡാ. ഡി. നാരായണൻ 

former, director of Gulati, Institute of Finance and
Taxation (GIFT) 

:

11:15 AM  ശിൽപശാല വിഷയാവതരണ�ൾ :

സംഘാടകസമിതി� ്േവ�ി,

േഡാ. േജാസഫ് വർ�ീസ ്, CMI
Vice Principal , 

Sacred Heart (Autonomous) Collegeപി .പി അലിയാർ 
General Secretary, 

Organic Kerala Charitable Trust (regd.)

െ�പാ. െക. െക. എം യൂസഫ് 
Chairman , 

Organic Kerala Charitable Trust (regd.)

വർ�ി��വരു� 
േരാഗാതുരതയും
ചികി�ാെ�ലവും സാർ��തിക 
ആേരാഗ� പരിര�യും 

േഡാ . േജായ് ഇളമൻ
Member , Kerala State Disaster Management
Authority (KSDMA)

:

കാർഷികേമഖലയിെല 
സംേയാജിക സമീപനവും
ഭ��സുര�യും

െ�പാഫ . േഡാ . െക .ജി പ�കുമാർ
(ഡയറക്ടർ േദശീയ കായൽ�ൃഷി
ഗേവഷണ പരിശീലനേക��ം , കു�നാട് )

:

സുഹൃ�ു�ള,

30-12-2024

ൈജവ ൈവവിധ�വും ഭ��
സുര�യും 

േഡാ . സി . േജാർജ് േതാമസ് :
(Former chairman Kerala State Biodiversity Board)

േമാഡേറ�ർ െക. ദിലീപ് കുമാർ :
(Former member, Kerala State Food Commission.)

പുസ്തക�പകാശനം േഡാ. എൻ. രമാകാ�ൻ 
(Partnering for Health: Co-operative
Movements in Health Care Innovation
-2nd edition)

:
(Director, Social Audit Unit Government of Kerala.)


